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Josef Fritzl, el carcelero de Amstetten,   drogó y arrastró al sótano de su casa a su 
propia hija Elisabeth Fritzl, donde permaneció secuestrada durante 24 años. Violada y 
golpeada, la joven dio a luz a un total de siete niños. Antes de su cautiverio, 
Elisabeth escribió algunas cartas a un amigo, donde expresaba  que quería escapar 
de su padre pero lamentablemente nunca pudo hacerlo.  
 
 
 

 
 
 
 
 
Breve nota grafoanalítica 
 
Esta escritura aunque es anterior al encarcelamiento encaja con la tipología del NAS 
“Niño Adaptado Sumiso” del Análisis Transaccional (Viñals & Puente: Psicodiagnóstico 
por la Escritura, Grafoanalisis Transaccional, Herder, 1ª reimpresión 2006, y Viñals y 
Puente: Análisis de Escritos y documentos en los servicios secretos, Herder, 2003); y, 
a pesar de que hay algunos parámetros del NAR “Niño Adaptado Rebelde”, incluso por 
la aversión o rechazo sexual que se detecta y es lógico si ya había sido agredida por 
el padre, pero son mínimos como para poderse rebelar de forma directa, en todo caso 
potencia únicamente la parte neutral del NA “Niño Adaptado” como base de ambos 
derivados, pero siempre destacando (hasta un 60%) el “Niño Adaptado Sumiso”, que 
posiblemente se habría desarrollado como única salida a su instinto de conservación 
pues es evidente el reflejo de fobias (torsiones de los ejes geotrópicos superiores) y 
alteraciones grafoescriturales de tendencia inhibitoria propias de la inseguridad y el 
miedo constante. 
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