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La orientacion profesional es una de la teméticas mas apasionantes para e Grafdlogo
especialista en Recursos Humanos, en este caso la orientacion fue requerida por un seminarista
y su obispo, sobre todo porque €l obispo queria que tuviera muy claras sus ideas de futuro antes
de ordenarse sacerdote, méas cuando el joven habia conocido una chica de la que decia haberse
enamorado. Seguidamente exponemos las explicaciones del propio seminarista y luego €
resultado del Grafodiagnostico por Grafoandlisis y unas notas que resumen la problemética
detectada en el joven.

Explicaciones del propio seminarista:

Sobre la familia:

Soy €l pequefio de 8 hermanos (6 chicos y dos chicas). Mis padres son psiquiatras (aungque
proceden de culturas muy distintas).

El ambiente familiar era muy movido. Personamente no tengo mucha conciencia de cosas
concretas de mi infancia, todo iba pasando muy rapido. Si que me acuerdo que poco a poco los
hermanos salian a fuera a estudiar y que de golpe la casa se fue vaciando.

Un hecho que afect6 a la familia fue la muerte de una hermana, de 18 afios, se suicidé. Yo
tendria unos 11 afios. Lo vivi con los ojos de la fe y no me quité demasiado la paz, pero a mis
padres yo diria que si.

En general mis padres me han dejado ir haciendo todo lo que queria Si salia de noche,
confiaban que llegaria a una hora prudente y no me ponian impedimentos. No ha habido, que yo
recuerde, didogo personal durante un largo periodo de mi vida. No me han hablado nunca de mi
futuro, o de los hermanos o lafamilia, las preguntas, si habian, giraban sobre los estudios.

de mis hermanos tengo un recuerdo difuso. Sé que los veia diferentes y yo intentaba imitar o
bueno que veia en cada uno. Por el solo hecho de vivir en casa, me enriquecia de la variedad de
cada hermano. Un gjemplo era la misica. Tuve la suerte de oir misica variada a través de mis
hermanos. Hubo dos que los veia como un referente.

Relacion con el club T:

Mi madre es miembro del Opus Dei y mi padre lo habia sido. Mis hermanos y hermanas
estudiaron en escuelas de esta institucion. Algunos hermanos solo hicieron la primaria. Yo hice
todos | os estudios escolares en este centro.

En la ciudad donde estdbamos, hay un club de la Obra [lamado “T...”. La mayoria de mis
hermanos han participado en las actividades de este centro. Y o también. Durante mucho tiempo
ibaali por lastardes, alli estudiaba, iba a meditacionesy jugaba.

Algunos fines de semana iba a las actividades que ofrecia el club, y en verano y semana santa
iba alos campamentos. También iba a algun receso.



Habia un grupo de gente que le gustaba ir en bicicletay un amigo mio y yo también soliamosiir.
También habia una persona con la que de vez en cuando ibamos de excursion ala montafia.

Amistades:

Mi escuela era de chicos. Al principio me movia en un grupo de 4 o 5 amigos. Uno de los
chicos conocié una chica y fue entonces como se formd un grupito de chicos y chicas.
Quedadbamos de vez en cuando, celebrdbamos nuestros aniversarios, en verano ibamos a la
playa, haciamos alguna excursion alamontafia. ..

Lo gue més nos unia era que mas 0 menos teniamos gustos comunes. No tuve conversaciones
con ellos sobre ideales, compromisos, etc. Lo que queriamos era pasarlo bien juntos. Sin ser
consciente de aquel momento, me preocupaba, hablaba con los miembros del grupo, también les
explicaba chistes y nos reiamos, y como yo sabia tocar la guitarra, de vez en cuando tocaba
alguna cosa. Ellos me apreciabany yo aellos.

Al marchar a norte a estudiar, me distancié de aguella gente. Al principio, intenté
medianamente mantener larelacion , pero pronto me fue desconectando masy mas.

Estudios

Repeti 1° de EGB. Creo que pensaba méas en jugar que en estudiar. La media de notas era un
aprobado y notable, de tanto en tanto suspendia alguna. durante un tiempo, por las tardes, iba a
clases particulares. Mas tarde en una academia. durante el 1° y 2° de Bachillerato, iba por las
tardes a estudiar ala bibliotecay algunos fines de semana los dedicaba a estudiar, algunas veces
iba con gente del club, otras con los amigos.

He dedicado tiempo al estudio, y posiblemente algunas veces, 10 he percibido como una
finalidad en st misma.

Fe:

En casa practicaban tanto mi padre como mi madre y mis hermanos en un principio. Con el paso

del tiempo, mi padre dejé de ir amisa, ahora ha vuelto. De los hermanos solo somos dos los que
vamos amisa los fines de semana.

Dentro de la familia hubieron dos que se comprometieron fuertemente pero que terminaron
dejandolo.

Lo que sobre todo me alimentaba la fe eran las meditaciones, recesos, ir a visitar a los
ancianos...

Hubo un cura que me influyé y que me facilité el camino de la intuicion que yo sentia de que
Dios me llamaba a ser cura. Con él fui a Santiago de Compostela, a unas colonias y a Canada.
Fue esta persona que me ofrecié ir aestudiar a........

Afios posteriores al colegio:

Después de la selectividad, fui aestudiar a .... Viviaen un colegio mayor donde habiatres curas
y doce chicos. Era una residencia en la que solo habia chicos que no descartaban estudiar
filosofia y teologia, es decir que tenian la intencion de ingresar en e seminario. Algunos
entraban y otros no.

Cuando dije que queria marchar, mi padre me recomendé hacer un afio en la universidad de
alguna carrera para discernir un poco. Yo dije que yadiscerniriaalaen ....... El razonamiento



con € que fue alli era méas 0 menos €l siguiente: Me gusta laidea, creo que es bueno, y si no es
el que El (Dios) ya me lo hara saber. No habian otras precauciones ni otros planteamientos
durante aquel tiempo.

Alli estuve tres afios. El horario era bastante apretado, estudio por la mafiana y clases por la
tarde. Los fines de semana eran mas o menos libres. La relacion con los comparieros. la verdad
es que yo intentaba dar |o megjor de mi mismo, pero quiza no estaba mucho por €llos.

En cuanto alos estudios, me dedicaba a ratos. la filosofia me gustaba asi que no fue parami un
gran esfuerzo estudiar aguello, me encontraba bien.

V ocacionalmente fue un tiempo neutro. entre los que viviamos ali era un tema medio tabl. No
se trabaj 6 este aspecto, ni con los compafieros, ni con los formadores.

Me apunté a un grupo de voluntariado en la facultad.
El contacto con lafamilia se redujo, como también con los amigos.
Seminario:

Estuve un afio en el seminario de ..... Eramos tres seminaristas que haciamos el curso llamado
introductorio.

Tenia algunas asignaturas, trabajaba unas horas en el archivo de la di6cesis, poniendo nimeros,
moviendo paquetes.

Los fines de semana ayudaba en una parroquia, tocaba la guitarra en las celebraciones y estaba
en un grupo de excursionistas iniciado por el cura.

V ocacional mente avancé, al menos quienes me rodeaban hablaban de ello.

Seminario Mayor Interdiocesano:

Fui aestudiar a.... € pasado afo.

Larelacion con los comparfieros fue distante. El rector del seminario decia que si no me hubiera
conaocido en e grupo de excursionistas, en la parroguia me habriatenido atravesado.

Durante el primer afio, los fines de semana iba a la misma parroquia que el afio anterior. Tenia
el tiempo ocupado.

en € verano fuimos con los excursionistas a Inglaterra, a un encuentro internacional de
Excursionistas. Cuando volvi tuve una gran bajada de &nimo. No le encontraba gusto a nada, ni
motivaciones, ni fuerzas... y no supe cuales eran las causas.

Durante aquel verano pedi una actividad pastoral de fines de semana més tranquila para €l afio
siguiente.

El segundo afio (éste). Tuve menos actividad en la parroquia. Me quedaron los fines de semana
més libres. Intenté quedar con algunos amigos que quedaban.

Un hecho que me ha afectado es que me enamoré de una chica.

Eso ha provocado un redimensionamiento de mi vida. Me ha hecho relativizar algunas cosas y
ver puntos oscuros, limitaciones de mi vida.



Actualmente estoy intentado esforzarme para no dispersarme e intentar ver que es lo mejor que
puedo hacer con mi vida. El hecho de estar en las puertas de la ordenacion me obliga a dgjar
bien claras las motivaciones por las cuales estoy donde estoy. También me gustaria saber cuales
son mis limites y mis posibilidades. que puedo llegar a dar a este mundo que me envueltay que
no.

Una de las cosas que no me gusta es observar como con el paso del tiempo, voy perdiendo
memoria, y habitos, me estoy estancando, también me cuesta, en cierta manera la relacién con
los otros. Eso no es bueno.

GRAFOANALISIS DE PERSONALIDAD

CARACTERISTICAS PSICOSOMATICAS (Psicobiologiay Temperamento)

Existen es esta persona importantes represiones que luchan continuamente con su destacada
impresionabilidad en €l sexo, aunque lo ve a distancia y con cierto temor (sobre todo por €
miedo a compromiso). También es cierto que enseguida pueden abordarle los sentimientos de
culpa. Su predominio nervioso introvertido con rasgos de estrangulacion de la emotividad le
juegan malas pasadas, es como s le abordaran sensaciones y sentimientos notablemente
contradictorios.

En general predomina la inhibicion (detencién o disminucion de la espontaneidad de los
impulsos, represion o desviacién de los mismos no aceptables). Es una forma de defensa contra
las pulsiones instintivas, especialmente de aguellas que pueden representar un exceso. Esta
actitud de control, favorece e individualismo, la actitud egoista y poco participativa, la
desconfianza, la prudencia defensiva y la cautela o prevencion reflexiva del sujeto en los
momentos de contactar con un objeto externo (persona o cosa), pues necesita estar de acuerdo
consigo mismo. De esta preocupacion por si mismo y por los propios intereses, se deriva la
actitud introvertida, la falta de confianza en el entorno y la inseguridad en cuanto a los propios
valores (autoimagen pobre o empobrecida), asi como los celos, la avaricia.

Tendencia al aislamiento; gusta de estar o vivir en lugares privados o donde pueda sentirse en
privacidad y especialmente apartados de | as tensiones emocional es.

Desde el punto de vista psicofisico, su esguizoidismo puede acercarle a la conducta propia del
“ermitafio”, con una vida predominantemente mental y fisicamente alejado.

CARACTERISTICAS VOLITIVO-MORALES (Caracter)

Aparecen rasgos de incoherencia caracterial que oscilan en la apatia y € negativismo.
Discontinuidad en la voluntad (falta de perseverancia), en € sentimiento (irregularidad e
inconstancia afectiva) y en la actividad (lentitud de la operatividad, cansancio ante |o monétono
y repetitivo, con actividad a veces caprichosa).

La dificultad para integrarse, fuera de lo que é selecciona, puede estar motivada por una
defectuosa evolucion o madurez del Yo o de las reacciones afectivas.

En publico es fécil que adopte una pose o se comporte de forma artificial como méscara de
proteccion. Vive para si mismo, no participa libre y espontdneamente en los didlogos, en los
proyectos o planes colectivos 'y, si 1o hace, siempre hay detrés de su postura un temor a quedar
marginado, o ala hostilidad de los demés que le fuerza a cooperar para no quedar aislado.



Es recdloso y a propio tiempo le asusta e compromiso, prefiere ser “protegido” pero
conservando su independencia.

Puede sentir un cierto triunfo cuando puede desconectarse con facilidad de |las necesidades que
dominan la vida de los demés; en este sentido puede tener un cierto sentido de distincién
respecto del comun de la gente, aunque dicho sentimiento choca de forma contradictoria con un
cierto vacio y una cierta vision infravalorada de sus propias posibilidades, especialmente en €l
ambito social, pues es consciente de su “evitacion”, de su dificultad para adaptarse o integrarse
socialmente.

Leresulta dificil acercarse alas personas, llegando a preferir 1a soledad a la satisfaccion, lo cual
por otra parte hace que quede apegado a sus recuerdos y a sus pocas Cosas.

Puede asumir papeles cambiantes en las relaciones sociales, pero termina por rebelarse. Puede
llegar a ser cinico, ademés de dubitativo y desconfiado. EvalUa los aconteci mientos postivos con
descreimiento y las posibilidades futuras con pesimismo. Puede llegar a verse como alguien
incomprendido, sin suerte, despreciado, gafe y devaluado por los demas, reconociendo sentirse
amargado, descontento y desilusionado con lavida.

CARACTERISTICAS INTELECTUALES Y MENTALES

Consideracion demasiado unilateral de los aspectos, a veces con sentido poco practico —
subjetivismo-.

Atencién excesivamente selectiva hacia determinados y limitados campos de interés (objetos,
personas, cosas 0 actividad), con olvido o desinterés por otras personas 0 cuestiones de su
entorno.

Criterios parciales, dogméticos, defensivasy en cierta medida, contradictorios.

Vision subjetiva de la realidad basada en presentimientos y/o corazonadas mas que en €l
realismo objetivo.

Forma de pensar original, individualista e independiente. Somete los hechos a formas no
habituales de andlisis critico.

No se adapta a pensamiento sistematico, especulativo y reflexivo. Dicho fendmeno se produce
por la intervencion del subconsciente con poca colaboraciéon del pensamiento consciente, que
permite la evocacion inconsciente de experiencias anteriores que no logran convertirse en
habituales. El sujeto necesita expresar su vidainterior ya que hallalos mdviles dentro de si y no
en ¢l exterior. También es reflegjo de fijaciones libidinales o una inhibicién que ha engendrado
dificultados de adaptacion alo l6gico y alo préctico, dando lugar a un exceso de subjetivismo.
La disociacion afectiva interior es dominada por la inhibicion haciendo dificil la adaptacion
préctica. Se trata de un narcisismo no superado que no puede impedir la intrusion subjetiva 'y
tendenciosa del inconsciente, dando lugar a una expresion directa y activa del inconsciente y a
un conflicto entre tendencia afectivas reprimidas y |as reacciones conscientes.

Acumulacion de ideas e impresiones que envuelven contradicciones a causa de un pensamiento
disgregado. Conciencia desorientada de los objetivos. Falta de unidad interna 'y firmeza en las
propias ideas, las cuales son contradictorias (dudas, vacilaciones e indecisiones debido a la
accion de las fuerzas inconscientes de defensa que provocan, asimismo, desorden interior).

En general, es analitico, tedrico, filosdfico y cerrado. Tiende a la reflexividad en la soledad,
celoso de la intimidad, contemplatividad. Dificultad de conectar con los sentimientos.



Necesidad de tiempo y espacio para meditar. Campo de conciencia estrecho, sentimientos de
restriccion..

SINTESIS DE LOS RASGOS BASICOS DE LA PERSONALIDAD

El analizado se caracteriza por su sobriedad y a propio tiempo por su soledad, incomodidad y
desazon interna, pensamiento tedrico, desconfianza de si y de los demés, afectividad superficial
e insatisfecha, con fécil recelo y mecanismos de proyeccion indirecta de sus frustraciones
personales pasadas que al propio tiempo le impiden avanzar.

Su excesiva hipersensibilidad le obliga a mantener una atencion siempre alerta unida a una
defensividad plena de insatisfacciones, de descontento, de quisquillosidad e inconformismo. El
medio ambiente, como es légico, le devuelve la proyeccion de su desconfianza y fata de
integracion, marginandole o atacandole por su actitud espinosay desapacible.

Autoimagen desbordada por el deseo de supercompensar el miedo inconsciente a la inferioridad
mediante |a fantasia de una superioridad manifiesta, sea 0 no reconacida por |os demés.

Al centrarse preferentemente la libido en € Yo (amor a si mismo), € sujeto, a estar mas
interiorizado de lo normal, vive casi en pleno contacto con su inconsciente. De aqui su mayor
facilidad para el desarrollo de laintuicion (sus juicios obedecen principalmente a los efectos de
los impactos emocional es que recibe).

El exterior lo vive como un peligroso invasor. Posiblemente se sintié invadido de pequefio,
teniendo que defender su privacidad vulnerada, teniendo que adoptar estrategias de retirada o
maneras de minimizar el contacto, reducir sus necesidades y buscar |aforma posible de proteger
su espacio privado, siendo para ello capaz de inventar complejos sistemas para conseguir una
distancia segura. La téctica defensiva de no comprometerse en relaciones emocionales se
extiende incluso a las emaciones positivas, ademas de las negativas; si quiere algo ello implica
la posibilidad de pérdida, a tiempo que si anhela algo de forma apasionada puede significar
sufrir las consecuencias que conllevan el sentimiento de apego a los demés, o de forma mas
radical, sentirse dependiente de ellos.

Puesto que en € fondo teme expresar su resentimiento de forma directa, puede acceder a los
requerimientos de los demés, pero con lentitud e ineficiencia que exaspera los &nimos gjenos, y
lo puede hacer especialmente en cuestiones donde los demés dificilmente pueden acusarle de
obstruccion, pero, aunque é consigue el efecto inconscientemente deseado de romper las
expectativas que habian puesto los demés sobre é, é también sacrifica sus propias
oportunidades.

Desarrolla una gran defensividad y resistencia con quienes quieren poner de manifiesto sus
maniobras o intentan obligarles a hacer cualquier cosa.

Por otra parte no se ve capaz de resolver la tension creada por sus propios comportamientos
indirectos, inconscientemente “de represalia’, ademas de verse obligado a controlar los
contradictorios y latentes impulsos que surge de su inconsciente, pero lamentablemente su
negativismo puede hacer que experimente gratificacion al desmoralizar y socavar €l bienestar y
las aspiraciones ajenas.

Las representaciones internalizadas del pasado comprenden un complejo de relaciones
desequilibradas que producen sentimientos contradictorios, tendencias conflictivas y recuerdos
incompatibles impulsados por la intencidn de devaluar las consecuciones y €l bienestar de los
demés sin que o parezca.



Descarga sus emociones negativas mediante maniobras inconscientes desplazandolas desde su
verdadero instigador hacia otras situaciones o personas de menor significacién. Desahoga su
desaprobacion de forma pasiva o sustitutiva, p. g.: comportandose con perplejidad, ineptitud o
de forma olvidadiza, negligente o indolente. No resuelve los principales conflictos debido a la
escision de estructuras por las que las estrategias y la forma de afrontarlas van dirigidos a
objetivosincompatiblesy la satisfaccion de un impulso contradice o anula otro.

* * %

Notas para el consultor psicoldgico del joven:

Tiene un elevado grado de esquizoidismo pero lo méas grave es la tendencia negativista que
disimula con gran diplomacia, pero que existe y es la razdn de ser de su comportamiento y
directrices en su guién de vida.

Primero se va a Pamplona, en contra de la recomendacién de su padre para que redlizara un
primer curso de alguna carrera a fin de tener un poco més de perspectiva, pero aparentemente es
como s quisiera hacer feliz a su madre (que es de Opus Dei), pero € conflicto (odio
inconsciente e infantil) a la madre seguramente esta patente, pues cuando ha realizado los tres
anos, se va aun seminario totalmente contrario alos del Opus, y es més, ahora que esta a punto
de ordenarse, es cuando piensa que se ha enamorado (rotura de las expectativas de la madre y
consiguiente forma de quitarle la paz espiritual). En e fondo quiere que sus padres,
especialmente su madre se frustren y no puedan tener la tranquilidad que supone tener a hijo
bien situado, o bien colocado. Su actitud se extiende a la sociedad, a sacerdote que en sus
comentarios dice que lo aguanté porque lo conocia de la catequesis o0 de tocar la guitarra en €l
grupo de “esplal”, pero que si no llegaa ser por laidea que tenia de antes no |o hubiera aceptado
(algo pasaria aqui y que confirma su negativismo —derivacion del pasivo-agresivo-).

Por la parte simplemente esquizoide si realmente le moviera la vocacion sacerdotal, podria
encgar en una comunidad de frailes, en un convento o en el peor de los casos como ermitario,
sin contacto con la gente, Unicamente en el silencio y la meditacion, pero dudo que no exista un
motor en su vocacion que no sea precisamente la vocacion sacerdotal y que tenga que ver con
SUs mecanismos inconscientes de resarcirse de toda la violacidon sentida hacia su intimidad,
vivida de tal modo que no consideré lareligiosidad de su madre como algo positivo, pero, se ha
adaptado provisionalmente pero para terminar dando “el gran golpe”, la frustracién de los que
desde su pensamiento de la infancia atribuyd como responsables de su desgracia.

Seguidamente exponemos la muestra graficadel seminarista:
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